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Chlamydia & other sexually transmitted infections (STIs)  
 
 

Learning intention: 
 

To recognise and manage risk and make safer choices about healthy lifestyles.  

 
Learning outcomes: 
 

 To know about different types of sexually transmitted infection (STI) 
 To know about how STIs are passed from person to person 
 To have considered the risks of transmission of an STI 

 To have considered the role of ‘safe sex’ in reducing risk 

 To have knowledge about STI screening (specifically Chlamydia) and the role it plays in 
reducing the transmission risk and long term consequences of an untreated STI 

 To know about the Chlamydia screening programme available to young people in Somerset. 
 

Resources: 
 
1.  Pens and paper (enough pens or pencils for one each) 
2.  White board or flip chart 
3.  Access to projector/white board for PowerPoint presentation 
4.  The Chlamydia PowerPoint presentation 
 

Printing/photocopying: 
 

1.  One printed copy of this pdf document 
2.  Print and prepare the activity cards ‐ print one copy (only) of each of the first two pages, 

and then enough of the final page to ensure that each participant will have one ‘card’ (each 
page contains six cards– there should be nine cards that have small differences, and 
enough of the remainder (identical cards) to allow each participant to have one card). Cut 
each sheet into six ‘cards’ and mix them up randomly so that the nine ‘different’ cards are 
interspersed with the rest. 

3.  Enough copies of the evaluation/feedback sheet for the entire class 
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theme overview 
 
The following list represents the suggested learning pathway for this theme ‐ it may be 
delivered in one or more lessons. 
 
Working agreement/ground rules: remind the class of their agreed ground rules from the first 
session. 
 
Introduction: explain to the group that the lesson will be about sexually transmitted infections 
(or STIs) and will consider what they are, how they are passed on and how they are diagnosed 
and treated. 
 
1) Warm up activity and Chlamydia PowerPoint presentation 
 
2) Chlamydia handshake 
 
3) Chlamydia scenario 
 
4) Feedback/evaluation 
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warm up activity 

 

Establish that everyone knows what is meant by the term ‘STI’: 
 
A sexually transmitted infection (STI) is an infection that can be passed from person to person when having 
sex. You can get an STI by having vaginal sex, anal sex, or oral sex. You do not need to have lots of sexual 
partners to get an STI. Both men and women can get and pass on STIs. There are several different types of 
STI. 
 
Ask the class to work in pairs and to write down as many types of sexually transmitted infection as they 
have heard of. 
 
Write on a board/whiteboard four column headings (see below) and then ask the pairs to read out the 
STIs they have written down ‐ ask if they know which column that STI belongs in and record them in the 
correct place (see below). 

* Not always sexually transmitted. 
 
It is unlikely that the group will be aware of all of these STIs and you may want to complete the list if not 
all of them are mentioned. It is worth pointing out that some of these infections can occur without any 
sexual contact (for example, thrush is a common infection and, though it may be passed on sexually, it 
also occurs when no sexual contact has taken place).  
 
Point out that all but one of the columns contain infections/infestations that are treatable and curable. 
 
Do they know which column that is? The answer is the virus column ‐ we do not yet have a cure for most 
viruses (for example the common cold) and that is also true of viruses that can be sexually transmitted. 
HIV/AIDS is of particular significance because of its poor long term prognosis ‐ it is likely to cause the 
death of those who contract it. HPV is also in the news as girls are now being offered immunisation 
against it ‐ HPV is known to be linked with cancer of the cervix (the cancer Jade Goody died of in 2009). 
 
Ask if anybody knows which is the most common STI ‐ and one that is particularly common in young 
people? The answer is Chlamydia and whilst Theme 4 will concentrate on Chlamydia, the issues raised are 
applicable for all STIs ‐ the importance of reducing the risk of infection and attending early for treatment. 
 

Present the Chlamydia PowerPoint. 
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Bacteria  Viruses  Parasites  Fungi 

 Chlamydia  Genital Herpes  *Pubic Lice (Crabs)   * Thrush 

Gonorrhoea (clap)  *Hepatitis (B&C)  * Scabies   

Syphilis  *HIV  Trichomonas vaginalis   

*Bacterial vaginosis  Genital Warts (HPV)     

*Non‐specific 
urethritis (NSU) 
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What is 
Chlamydia?

Chlamydia

• Bacterial sexually transmitted 
infection (STI)

• Most common STI throughout the 
world

• 1 in 10 sexually active 15 – 25 
years olds have Chlamydia

Are there any symptoms?

In men…
• Pain/burning when peeing
• Discharge from penis
• Irritation to tip of penis
• Pain on ejaculation
• Pain and swelling to testicles

Are there any symptoms?

In women
• Pain/burning on peeing
• Vaginal discharge
• Irregular bleeding in-between 

periods
• Bleeding after sex
• Lower abdominal pain
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But…
• Approximately 50% of men 

with Chlamydia have…

NO SYMPTOMS
• Approximately 80% of women 

with Chlamydia have…

NO SYMPTOMS

Young people in Somerset who have had 
unprotected sex are encouraged to get 

screened because…

• Chlamydia is most common in the 
under 25s

• It is estimated that ONE in TEN 
sexually active 15-24 year olds have 
Chlamydia

ONE in TEN

Long term effects

• Chlamydia can cause long term 
effects in men and women… if left 
untreated

• Re-infection also increases the 
chance of long term effects

Screening
DIY – you can do it yourself!

 Free kits can be obtained from lots of 
places (sexual health and young people’s 
clinics, surgeries, pharmacies, hospitals)

 Can be done immediately if there’s a toilet 
available

 Or, can be taken home and returned to 
where you picked it up from (or to any 
hospital or GP Surgery) within 4 hours of 
performing the screen

 Or, you can order a kit on line, screen at 
home, and send it back in the post 
www.somersetpct.nhs.uk/chlamydia
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Female pink swab kit Unisex (urine) blue kit

(Unisex) postal kit
Results can 
be received 
by…
With either the message:
“CS says ok” which means the test is 

negative
or:
“CS says please ring …..” which means that 

there is a problem with the screen or the 
test is positive

•Text
•Email
•Letter
•Phone call
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What if the result is positive?
Means that the screen has detected 
Chlamydia cells

– Chlamydia is simple to treat (antibiotics)
– Chlamydia is to easy to treat (go to a 

minor injury unit or a contraceptive and 
sexual health clinic)

– Chlamydia is quick to treat (one single 
tablet)

– Treatment is free
– It won’t come back on its own

How can you avoid 
catching Chlamydia?

Never have sex!

or…

use a…
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Chlamydia handshake 
 
Explain that you are going to carry out a fun exercise that will involve everyone moving around the room 
and meeting people. 
 
Distribute one of the pre‐prepared activity cards face down to each of the participants. Tell them to keep 
the content of their cards a secret, and to follow the instructions given. Ensure that everyone has a pen or 
pencil. 
 
Remind them that they are to sit down once they have fulfilled the instructions on their cards. Give the 
group five to ten minutes to complete the task. When all the participants are sitting down, ask the people 
with the "x" on their cards to stand up. Ask everyone who shook hands with those participants to stand 
up, then ask them to check if their card is marked with a “C” in which case they can sit back down. Now 
ask everyone who shook hands with anyone now standing to also stand up – if they have a card marked 
with “C” they can sit back down, and so on until nobody new stands up (those people with cards that 
instructed them not to shake hands with anyone will be seated throughout). 
 
Now explain to the group that, for the purpose of this exercise, we are going to pretend that the people 
with the card marked "x" were infected with Chlamydia, and that, instead of shaking hands, that person 
had unprotected sexual intercourse with the three people whose signatures she or he collected (unless 
that person protected themselves by using a condom “C”). The people now left standing would be at risk 
of having Chlamydia. 
 
Ask the participants sit down again, and ask those with the "Do not shake hands with anyone ..." cards to 
stand. Explain that these people had chosen to abstain from sexual intercourse, and were therefore 
protected from Chlamydia. 
 
Ask participants with a card marked with a "C" to stand up and explain that these people had used 
condoms and were not at significant risk for infection. 
 
Allow all participants to sit down. Remind the group that this was a game, that they were only 
representing people who have Chlamydia and that Chlamydia is not transmitted through handshaking. 
 
Explain that STIs, including Chlamydia, are diseases that are spread by close sexual contact between two 
partners. Any form of intercourse (oral, anal or vaginal) can spread STIs. 
 
Discussion points: 
 

 The people who had the cards with “X” on didn’t realise that they were infected – is it possible 
for people with Chlamydia to know they are infected? 

 Was it possible for those people who shook the hands of the people infected with Chlamydia 
to know they were infected? 

 How did the people instructed not to join in feel at first? Did this change later on in the 
exercise? 

 How did the people who discovered they had used condoms feel? 

 How about those who found out they might have been infected with Chlamydia? 

theme 3 activity 2 
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C  

C  

C  

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Don’t shake hands with 
anyone, even if they ask you 

to. Sit down after three people 
have asked you to shake their 

hand. 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Don’t shake hands with 
anyone, even if they ask you 

to. Sit down after three people 
have asked you to shake their 

hand. 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Don’t shake hands with 
anyone, even if they ask you 

to. Sit down after three people 
have asked you to shake their 

hand. 

Activity cards ‐ one copy required 
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X  

X  

X  

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Activity cards ‐ one copy required 
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Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Shake hands with three 
people and ask them to sign 
their name on the other side 
of this card (sit down once 
you have three signatures). 

Activity cards ‐ multiple copies required 
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sti/chlamydia scenario role play/discussion 

 
Jenny’s Dilemma 
 

The following scenario can be used either as the basis for a drama that is acted out by young 
people, or as a group discussion. 
 

 
 

Discussion: 
 
Mark and Jenny are planning their ‘first time’ together next week. Jenny has started her pill 
packet at the right time and it should now be safe. What do you think Jenny should do? Should 
she tell Mark that she has had sex before? 
 

 
 

 Mark and Jenny are both seventeen and have been going out together for six months.  

 They haven’t had sex yet, but they have talked about it and have decided that they both 
want to. 

 Mark tells Jenny that he is a virgin (he has never had sex with anyone before). 

 Jenny has had sex once before with Peter (a boyfriend she went out with very briefly just 
before she met Mark). Jenny doesn’t want to tell Mark that she had sex with Peter. Mark 
doesn’t like Peter and has always been jealous of her relationship with him. Jenny thinks 
that because they only did it once, and she hadn’t even really meant to do it then, it 
doesn’t really matter. Jenny avoids telling Mark about having sex with Peter. 

 Because Jenny doesn’t admit to having sex before, Mark tells Jenny that this will make it 
extra special as it will be the first time for both of them. 

 Mark tells Jenny that because they are both virgins they are not at risk of getting any STIs 
so won’t need to use a condom if Jenny goes on the pill. Mark tells Jenny that all of his 
mates have told him it’s nicer without a condom. 

 Jenny agrees to go to the young people’s clinic where she is given the pill. 

 Jenny and Mark have sex. 

 A couple of weeks later Jenny tells her friend Anna that she and Mark have started to 
have sex. Anna knows that Jenny slept with Peter and is surprised that Jenny hasn’t told 
Mark about Peter. 

 Anna tells Jenny that not only has Peter got a reputation for sleeping around, but she 
knows for sure that one girl had found out she’d got Chlamydia after she had slept with 
Peter. 

 Mark and Jenny are both seventeen and have been going out together for six months.  

 They haven’t had sex yet, but they have talked about it and have decided that they both 
want to. 

 Mark tells Jenny that he is a virgin (he has never had sex with anyone before). 

 Jenny has had sex once before with Peter (a boyfriend she went out with very briefly just 
before she met Mark). Jenny doesn’t want to tell Mark that she had sex with Peter. Mark 
doesn’t like Peter and has always been jealous of her relationship with him. Jenny thinks 
that because they only did it once, and she hadn’t even really meant to do it then, it 
doesn’t really matter. Jenny avoids telling Mark about having sex with Peter. 

 Because Jenny doesn’t admit to having sex before, Mark tells Jenny that this will make it 
extra special as it will be the first time for both of them. 

 Mark tells Jenny that because they are both virgins they are not at risk of getting any STIs 
so won’t need to use a condom if Jenny goes on the pill. Mark tells Jenny that all of his 
mates have told him it’s nicer without a condom. 

 Jenny agrees to go to the young people’s clinic where she is given the pill. 

theme 3 activity 3 
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Discussion: 
 

Has your opinion changed about what Jenny should do, now that you know this extra bit of 
information? 
 

 
 

Discussion: 
 

What do you think Jenny should do? Should Jenny tell Mark? 
 
Jenny decides to tell Mark. How do you think he will feel – how might he react? 
 
Is anyone to blame? 
 

 Is Jenny at fault for not being honest with Mark? 

 Is it Mark’s responsibility to protect himself? 

 Is it safe to assume that any sexual partner is free of STIs? 

 Could it be that Jenny has caught Chlamydia from Mark not Peter? 

 How can Jenny know if Mark has been honest about previous partners (she wasn’t!)? 

 

 Anna tells Jenny she must take a test, so they order a Chlamydia self‐test from the web‐
site www.somersetpct.nhs.uk. 

 The test arrives quickly; Jenny takes the test and sends it off. Jenny crosses her fingers 
and hopes for the best. 

 A few days later she gets a call from a nurse to say that she has got Chlamydia and that 
she needs to take a tablet to get rid of the infection. 

 The nurse advises Jenny to tell her sexual partners because they might have Chlamydia 
too. The nurse says that she can help Jenny to contact her sexual partners if this would 
make it easier. 

theme 3 activity 3 

http://www.somersetpct.nhs.uk/�
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You can catch an STI more than 
once, even when it has been treated 

and cured previously 
T 

It’s easy to tell if someone has got 
Chlamydia 

T 

  T 

Only young people who are sexually 
active (have ever had sex) should 
use the free Somerset Chlamydia 

screens 

T 

It the symptoms of an STI go away 
on their own, then you’re cured 

T 
Taking the pill protects women from 

catching STIs 
T 

A condom gives good protection 
against catching STIs, including 

Chlamydia 
T 

Chlamydia that is not treated early 
may cause health problems in later 

life 
T 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

You can choose to find out your 
results from a Chlamydia screen by 
text, e‐mail, a letter or a phone call 

T  F  All STIs are painful  T  F 

Sometimes the symptoms of an STI 
go away if you leave them long 

enough 
T  F 

In Somerset, you can get a free 
Chlamydia screening kit through the 
post and return it in the same way 

T  F 

 
 

 

feedback/evaluation 

 

Circle the correct answers 

theme 3 activity 5 

In Somerset this is 
the symbol to look 

out for if you want to 
get a free Chlamydia 

screening kit 
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You can catch an STI more than 
once, even when it has been treated 

and cured previously 
T 

It’s easy to tell if someone has got 
Chlamydia 

T 

  T 

Only young people who are sexually 
active (have ever had sex) should 
use the free Somerset Chlamydia 

screens 

T 

It the symptoms of an STI go away 
on their own, then you’re cured 

T 
Taking the pill protects women from 

catching STIs 
T 

A condom gives good protection 
against catching STIs, including 

Chlamydia 
T 

Chlamydia that is not treated early 
may cause health problems in later 

life 
T 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

F 

You can choose to find out your 
results from a Chlamydia screen by 
text, e‐mail, a letter or a phone call 

T  F  All STIs are painful  T  F 

Sometimes the symptoms of an STI 
go away if you leave them long 

enough 
T  F 

In Somerset, you can get a free 
Chlamydia screening kit through the 
post and return it in the same way 

T  F 

 
 

 

feedback/evaluation 

 

 
Circle the correct answers 

 
 

theme 3 activity 5 

In Somerset this is 
the symbol to look 

out for if you want to 
get a free Chlamydia 

screening kit 
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alternative and/or additional lessons and resources 
 

Lesson plans and activities 
 
1.  Brook Protect Yourself!, Lesson 3 “Protecting against STIs” pages 37‐64 
2.  Brook Protect Yourself!, Lesson 7 “Mixing fluids” pages 120‐139 
3.  Teachers TV lesson “Tackling STIs” 
4.  Hyp Hop Workshop manual: Part 8, ‘Sexually Transmitted Infections (STIs), pages 79‐88. 
5.  Christopher Winter Project Year 9, Lesson 2, ‘Contraceptives and STIs 
6.  Christopher Winter Project Year 9, Lesson 3, ‘Condoms and STIs’ 
 
 

Useful websites 
 
For more information about issues covered in this theme: 
 
Somerset contraceptive and sexual health services: www.somersetcsh.co.uk 
 
www.somersetc‐card.org.uk 
 
www.ruthinking.co.uk 
 
www.likeitis.org.uk 
 
www.teenagehealthfreak.org 
 
www.connexions‐somerset.org.uk/health 
 
 

Resources 
 
FPA information leaflets: 
 
Your sexual health 
 
Love stings 
 
Chlamydia 
 

theme 3 

http://www.somersetcsh.co.uk/�
http://www.somersetc-card.org.uk/�
http://www.ruthinking.co.uk/�
http://www.likeitis.org.uk/�
http://www.teenagehealthfreak.org/�
http://www.connexions-somerset.org.uk/health�
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Chlamydia factsheet 
 

 
What is Chlamydia? 

Chlamydia is the most common sexually transmitted infection in the United Kingdom, which if 
untreated can damage reproductive (sex) organs. It is sometimes known as ‘the silent disease’ 
because many people show no symptoms and don’t know they are infected until complications 
develop. 
 
What are the symptoms of Chlamydia in women? 

If symptoms appear, they usually do so one to three weeks after becoming infected. Women may 
experience a change in vaginal discharge, cystitis (pain when passing water) and mild lower 
abdominal pain. If the disease is untreated, it can lead to severe pelvic pain, pain during 
intercourse or, more rarely, bleeding between periods. Other symptoms may include 
inflammation of the neck of the womb, inflammation of the fallopian tubes and inflammation of 
the glands that produce sexual lubricant mucus.  
 
What are the symptoms of Chlamydia in men? 

Roughly half of all men who get Chlamydia show symptoms. These symptoms include a discharge 
from the penis, inflammation of the tube leading from the bladder to the tip of the penis or 
inflammation of the tube leading from the testis to the penis. Men may also experience pain or 
burning when passing urine. 
 
How do you become infected with Chlamydia? 

The infection is passed from person to person during unprotected sexual activity (including 
during oral, vaginal, or anal sex). Anyone who is sexually active can contract Chlamydia. It can 
also be passed from an infected mother to her baby during normal vaginal delivery. 
 
How is Chlamydia diagnosed? 

Laboratory tests are carried out on swabs taken from the cervix (neck of the womb) or from the 
penis, or by testing urine samples.  
The National Chlamydia Screening Programme (NCSP), which is gradually being introduced across 
England, offers screening for Chlamydia to men and women under 25 years of age.  
 
What is the treatment for Chlamydia? 

A simple course of antibiotics can cure the infection. Patients should always complete the full 
course. It is important to treat the infected person’s regular sexual partner at the same time 
because he or she is probably infected too.  
Complications are more difficult to treat, but with early diagnosis and treatment the risk of 
getting complications is greatly reduced. With early treatment, the bacteria are eradicated in 
more than 95 per cent of cases. 
 
How can you avoid getting Chlamydia? 

Practicing safe sex, by using a condom during sexual intercourse, will reduce the risk of 
contracting Chlamydia. Having sex with fewer partners also reduces the risk of infection. 
 

Chlamydia information sheet 
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What are the complications of Chlamydia for women? 
Complications can occur if a Chlamydia infection persists for a long time without treatment. They 
are most common and most severe in women and include: 

 pelvic inflammatory disease, (this affects 10 to 40 per cent of women with Chlamydia) and 
can cause chronic pain 

 ectopic egg pregnancy (where the fertilized egg starts developing outside the womb)  

 infertility 

 abscesses in the fallopian tubes and on the ovaries 

 liver infections 

 conjunctivitis 
More than one third of babies born to infected women develop eye or lung infections and there 
is some evidence which shows that untreated Chlamydia infections in pregnant women can lead 
to premature delivery. 
 
What are the complications of Chlamydia for men? 

 urethral infection (affecting the tube from the bladder to the tip of the penis) 

 inflammation of the prostate gland 

 scarring or blocking of the tubes which carry sperm (epididymitis), resulting in decreased 
fertility 

 a form of arthritis (Reiter’s syndrome)  

 Conjunctivitis 

  

Should you abstain from sexual activity if you have Chlamydia? 

A Chlamydia infection is often present with other sexually transmitted infections. It is advisable 
to check if another infection is present. People with infections should abstain from sexual 
intercourse until they and their partners have been successfully treated. If someone cannot 
abstain, then a BSI kite‐marked (BS EN 600) condom should be used for all sexual intercourse. 
 
Further information. 

More information about Chlamydia is available from the Health Protection Agency website at 
http://www.hpa.org.uk 
 
If you have concerns about your health contact NHS Direct on 0845 4647, visit their website 
http://www.nhsdirect.nhs.uk, or see your family doctor.  

Chlamydia information sheet 
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